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「給食のない日」は1日のカルシウム必要量は不足しているが、

「給食のある日」は充足しています。

牛乳には良質なカルシウムがたくさん含まれ、それが消化される

途中で、カルシウムの吸収率を高める成分ペプチドに変わり、

同時に食べる他の食品のカルシウムの吸収を高めるともいわれている。

牛乳1本分(200㎖)のカルシウム量(220㎎)
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給食で飲む 牛乳１本分のカルシウム量 を

他の食品で摂ろうとすると？


