
　                         

◆

麻婆豆腐 磯香和え 鉢伏汁

ポークビーンズ ガパオライス
野菜ミックスボール入り

すまし汁

アジの和風トマトあんかけ
青大豆ペーストの

ずんだもち

        

 2022年度おすすめレシピ

学校給食用優良食品を用いたおすすめレシピ動画

* 画像をクリックするとリンク先（Youtube）に移動します。

学校給食研究改善協会WEBサイト→事業案内 調理講習会→おすすめレシピ動画

おすすめレシピ、

その他学校給食レシピは

当協会ホームページより

まとめてご覧いただけます。

https://www.youtube.com/watch?v=iGVjUicJWCk

https://www.youtube.com/watch?v=iGVjUicJWCk
https://www.youtube.com/watch?v=y7cuT61fBHU
https://www.youtube.com/watch?v=EKvGGI_y-tA
https://www.youtube.com/watch?v=HRrJCNgGRxw
https://www.youtube.com/watch?v=JyeZQ2eQgos
https://www.youtube.com/watch?v=onbE6dX5BlI
https://www.youtube.com/watch?v=BD10txhm9zg
https://www.youtube.com/watch?v=-CODSA7pR3o


　                         

◆

鉄分たっぷりキーマカレー ミルク豚汁 鶏ささみのさっぱりサラダ

◆

がんもと野菜のおろし煮
クラムチャウダー

（野菜ミックスボール入り）
豚レバー入り松風焼き

もずくのチャンプルー 深川めし 呉汁

もずく丼

 2021年度おすすめレシピ

 その他おすすめレシピ

学校給食用優良食品を用いたおすすめレシピ動画

* レシピ名・画像をクリックするとリンク先（Youtube）に移動します。

https://www.youtube.com/watch?v=JFuo9pwLwKY
https://www.youtube.com/watch?v=NNaEP59SUTw
https://www.youtube.com/watch?v=zDmg9ClssWU
https://www.youtube.com/watch?v=XNqeI72Pzmg
https://www.youtube.com/watch?v=Q8iC1J9vn9E
https://www.youtube.com/watch?v=gWXVeYdd0g8
https://www.youtube.com/watch?v=oxT9vaXJlpk
https://www.youtube.com/watch?v=oDlXw0f8DJM
https://www.youtube.com/watch?v=zpLAN8QQcgM
https://www.youtube.com/watch?v=KVKsdD0t4wo

